NORWAY KAYAK MARATON - REGULAMIN

DATA: 25. 08.2026 DYSTANS: 35 KM

Norway Kayak Maraton jest czescig wielodniowej wycieczki po Norwegii organizowanej przez Biuro Turystyczne SEA TOURS.
Jednakze istnieje mozliwosé wziecia udziatu w samym maratonie kajakowym. W tym przypadku uczestnicy przybywaja na start
maratonu wtasnym transportem. Start maratonu jest w miescowosci FLAM, a meta w miejscowosci GUDVANGEN. Wszyscy
uczestnicy po zakonczonym maratonie zostang wraz ze sprzetem ptywajacym przetransportowani z mety na start po odbiér
pozostawionych samochoddéw. Ceremonia zakoriczenia maratonu odbedzie sie na campingu w Laerdal.

Program godzinowy:

8:00 przyjazd do Flam

8:30 odprawa zawodnikow

9:00 start z plazy

11:30 zamkniecie PK w Undredal — 12 km

12:00 planowane przybycie pierwszego zawodnika na mete
14:00 — 17:00 positek regeneracyjny

17:00 zamkniecie mety

17:15 odjazd z Gudvangen do Laerdal

19:00 kolacja w Laerdal

20:00 ceremonia wreczenia nagrdd i zakoriczenia maratonu

Maraton odbywac sie bedzie na zasadach rywalizacji fair play i ze wzgledu na mozliwos$¢ napotkania trudnych warunkéw na
wodzie, zawodnicy zobowigzani sg do udzielenia sobie pomocy w sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia. Pomoc ta musi miec
na uwadze przede wszystkim zachowanie wtasnego bezpieczenstwa.

Obowigzuje bezwgledny zakaz wrzucania jakichkolwiek nieczystosci z kajaka do wody.

Wszyscy uczestnicy majg obowigzek ptyniecia w prawidtowo zatozonej kamizelce asekuracyjnej i posiadania sprawnego,
wigczonego i zabezpieczonego przed wodg telefonu.

Do startu dopuszczone bedg wszystkie zabezpieczone przed utonieciem jednostki ptywajace poruszane tylko i wytgcznie za
pomoca sity miesni ludzkich. Rywalizacja odbywac sie bedzie w 4 gtdéwnych kategoriach K1K, K1M, K2 i SUP. Inne kategorie beda
stworzone pod warunkiem uczestnictwa minimum 4 takich samych jednostek ptywajgcych.

Rejestracji na sam maraton mozna dokona¢ za pomocg formularza:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSdF80Wvwologh80CJckAQhg0cPOhGg4Ros1Rc3GoUCHhkSeLQ/viewform?usp=hea

der

Koszt uczestnictwa w maratonie to 400 PLN lub 1000 NOK, ptatne na konto organizatora(w tytule Norway Kayak Marathon, Imie
i Nazwisko)

Pfatnos¢ 400zt w PLN: 25 1030 0019 0109 8530 0014 9247

Pfatnos¢ 1000 koron w NOK: PL51 1030 0019 0105 7862 1670 0265

Ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia niebezpiecznych warunkéw pogodowych organizator zastrzega sobie prawo do zmiany
terminu oraz trasy maratonu, a nawet odwotania go.



