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Norway Kayak Maraton jest częścią wielodniowej wycieczki
Jednakże istnieje możliwość wzięcia udziału w samym maratonie kajakowym. W tym przypadku uczestnicy przybywają na start 
maratonu własnym transportem. Start maratonu jest w miescowości FLAM, a me
uczestnicy po zakończonym maratonie zostaną wraz ze sprzętem pływającym przetransportowani z mety na start po odbiór 
pozostawionych samochodów. Ceremonia zakończenia maratonu odbędzie się na campingu w Laerdal.

Program godzinowy:  
8:00 przyjazd do Flam 
8:30 odprawa zawodników 
9:00 start z plaży 
11:30 zamknięcie PK w Undredal – 12 km 
12:00 planowane przybycie pierwszego zawodnika na metę
14:00 – 17:00 posiłek regeneracyjny 
17:00 zamknięcie mety 
17:15 odjazd z Gudvangen do Laerdal 
19:00 kolacja w Laerdal 
20:00 ceremonia wręczenia nagród i zakończenia maratonu
 
Maraton odbywać się będzie na zasadach rywalizacji fair play i ze względu na możliwość napotkania trudnych warunków na 
wodzie, zawodnicy zobowiązani są do udzielenia 
na uwadze przede wszystkim zachowanie własnego bezpieczeństwa.
 Obowiązuje bezwględny zakaz wrzucania jakichkolwiek nieczystości z kajaka do wody.
Wszyscy uczestnicy mają obowiązek płynięcia w prawidłowo założonej kamizelce asekuracyjnej i posiadania sprawnego, 
włączonego i zabezpieczonego przed wodą telefonu.
Do startu dopuszczone będą wszystkie zabezpieczone przed utonięciem jednostki pływające poruszane tylko i wyłącznie za 
pomocą siły mięśni ludzkich.  Rywalizacja odbywać się będzie w 4 głównych kategoriach K1K, K1M, K2 i SUP. Inne kategorię będą 
stworzone pod warunkiem uczestnictwa minimum 4 takich samych jednostek pływających. 
  
Rejestracji na sam maraton można dokonać za 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdF80WvwoIogh8oCJckAQhg0cPOhGq4Ros1Rc3GoUCHhkSeLQ/viewform?usp=hea
der 
 
Koszt uczestnictwa w maratonie to 400 PLN lub 1000 NOK,
i Nazwisko) 
Płatność  400zł w PLN: 25 1030 0019 0109 8530 0014 924
Płatność 1000 koron w NOK: PL51 1030 0019 0105 7862 1670 026
  
Ze względu na możliwość wystąpienia niebezpiecznych warunków pogodowych
terminu oraz trasy maratonu, a nawet odwołania go.
 
 
 

NORWAY  KAYAK MARATON - REGULAMIN

 

                                                                  DYSTANS:

Norway Kayak Maraton jest częścią wielodniowej wycieczki po Norwegii organizowanej przez Biuro Turystyczne SEA TOURS
Jednakże istnieje możliwość wzięcia udziału w samym maratonie kajakowym. W tym przypadku uczestnicy przybywają na start 
maratonu własnym transportem. Start maratonu jest w miescowości FLAM, a meta w miejscowości GUDVANGEN. Wszyscy 
uczestnicy po zakończonym maratonie zostaną wraz ze sprzętem pływającym przetransportowani z mety na start po odbiór 
pozostawionych samochodów. Ceremonia zakończenia maratonu odbędzie się na campingu w Laerdal.

12:00 planowane przybycie pierwszego zawodnika na metę 

0 ceremonia wręczenia nagród i zakończenia maratonu 

Maraton odbywać się będzie na zasadach rywalizacji fair play i ze względu na możliwość napotkania trudnych warunków na 
wodzie, zawodnicy zobowiązani są do udzielenia sobie pomocy w sytuacjach zagrożenia życia lub zdrowia. Pomoc ta musi mieć 
na uwadze przede wszystkim zachowanie własnego bezpieczeństwa. 
Obowiązuje bezwględny zakaz wrzucania jakichkolwiek nieczystości z kajaka do wody. 

płynięcia w prawidłowo założonej kamizelce asekuracyjnej i posiadania sprawnego, 
włączonego i zabezpieczonego przed wodą telefonu. 
Do startu dopuszczone będą wszystkie zabezpieczone przed utonięciem jednostki pływające poruszane tylko i wyłącznie za 

siły mięśni ludzkich.  Rywalizacja odbywać się będzie w 4 głównych kategoriach K1K, K1M, K2 i SUP. Inne kategorię będą 
stworzone pod warunkiem uczestnictwa minimum 4 takich samych jednostek pływających.  

Rejestracji na sam maraton można dokonać za pomocą formularza: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdF80WvwoIogh8oCJckAQhg0cPOhGq4Ros1Rc3GoUCHhkSeLQ/viewform?usp=hea

Koszt uczestnictwa w maratonie to 400 PLN lub 1000 NOK, płatne na konto organizatora(w tytule 

25 1030 0019 0109 8530 0014 9247 
PL51 1030 0019 0105 7862 1670 0265 

ędu na możliwość wystąpienia niebezpiecznych warunków pogodowych organizator zastrzega sobie prawo do zmiany 
, a nawet odwołania go. 

REGULAMIN 

DYSTANS: 35 KM 

Biuro Turystyczne SEA TOURS. 
Jednakże istnieje możliwość wzięcia udziału w samym maratonie kajakowym. W tym przypadku uczestnicy przybywają na start 

ta w miejscowości GUDVANGEN. Wszyscy 
uczestnicy po zakończonym maratonie zostaną wraz ze sprzętem pływającym przetransportowani z mety na start po odbiór 
pozostawionych samochodów. Ceremonia zakończenia maratonu odbędzie się na campingu w Laerdal. 

Maraton odbywać się będzie na zasadach rywalizacji fair play i ze względu na możliwość napotkania trudnych warunków na 
sobie pomocy w sytuacjach zagrożenia życia lub zdrowia. Pomoc ta musi mieć 

płynięcia w prawidłowo założonej kamizelce asekuracyjnej i posiadania sprawnego, 

Do startu dopuszczone będą wszystkie zabezpieczone przed utonięciem jednostki pływające poruszane tylko i wyłącznie za 
siły mięśni ludzkich.  Rywalizacja odbywać się będzie w 4 głównych kategoriach K1K, K1M, K2 i SUP. Inne kategorię będą 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdF80WvwoIogh8oCJckAQhg0cPOhGq4Ros1Rc3GoUCHhkSeLQ/viewform?usp=hea

 Norway Kayak Marathon, Imię 

organizator zastrzega sobie prawo do zmiany 


