MARATON DWIE RZEKI

Termin: 11 lipca 2026 r.

Organizator: Zeglarski Klub Turystyczny PTTK ,,Rejsy"
Komandor: Wojtek Bogdaniuk tel. 512 74 19 19
Biuro zawodow: Agnieszka Uklanska tel. 501 056 108
E-mail do zawodéw: maratondwierzeki@wp.pl

PROGRAM i REGULAMIN IMPREZY

Zawodnikow z dalekich zakatkéw Polski, ktorzy chca nocowac zapraszamy od pigtku
10.07.2026 r. do nowej lokalizacji ,Przystan Kajakowa - Sup wypozyczalnia
Aquasurf” ul. Stowianska 1, 05-180 Pomiechoéwek. Tu macie link:

https://maps.app.goo.gl/dBed9hmBDQEFZ2BXA
Zakwaterowanie jest osobno ptatne u obstugi pola namiotowego.

Zmiana miejscowki na nocleg spowodowana jest planowana duza i huczng impreza
w poprzedniej lokalizacji, co niezbyt dobrze wptywatoby na spokojny i regeneracyjny
sen przed maratonem.

Z miejsca noclegu do miejsca startu jest do przejechania ok. 4,5 km.

Start i meta maratonu jest w tym samym miejscu co w zesztym roku, czyli w Czarnowie
nad Narwia. Tu macie namiary:

»Wez Tu Przystan” Czarnowo 64A, 05-180 Czarnowo, https://weztuprzystan.pl/

Plan imprezy - sobota 11.07.2026 r.
e Rejestracja uczestnikow od godz. 7.00 do 8.30 dla dystansu 47 km w miejscu
startu, w Czarnowie;
e Rejestracja uczestnikow od godz. 10.00 do 11.30 dla dystansu 14 km w miejscu
startu, w Czarnowie,

e Odprawa przed startem o godz. 8.30 dla uczestnikow na dystansie 47 km.
e Odprawa przed startem o godz. 11.30 dla uczestnikéw na dystansie 14 km.

e Start masowy z wody o godz. 9.00 dla dystansu 47 km.
e Start masowy z wody o godz. 12.00 dla dystansu 14 km.

e Ogtoszenie wynikow, wreczenie medali i nagrod dla obu dystansow od godz.
17.30-18.00

Jak wskazuje nazwa naszego maratonu, trasa wiedzie dwiema rzekami: Narew i Wista.
Maraton odbedzie sie na dwoch dystansach: 47 km oraz 14 km.

Dystans 47 km odbywa sie w ramach cyklu maratonéw ,,Canoa Cup”:

Start wspolny o godz. 9.00 z wody na Narwi (1) w Czarnowie, poczatek sptyniecie 9 km
Narwig do Wisty, nastepnie skret w lewo w Wiste (2) i optyniecie filarow dwdch mostow
na Wisle (3, 4) - 9 km, nastepnie trasa maratonu wiedzie Narwig 19 km pod prad do
zapory w Debe (5), nastepnie z powrotem do Czarnowa, gdzie bedzie meta.


https://pomiechowek-kajaki.pl/kontakt
https://weztuprzystan.pl/
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Trasa maratonu przewiduje przeptyniecie jednej petli o dtugosci 47 km.
Limit czasowy dla dystansu 47 km wynosi 8 godzin.
Na punktach kontrolnych 1 i 5 bedzie mozna uzupetnié¢ zapasy wody i jedzenia.

Dystans 14 km Start o godz. 12.00 z Czarnowa pkt 1.
Uczestnicy ptyna Narwia pod prad i musza doptynac rurociagu nad rzeka, optynac filar
mostu, zrobic zdjecie i z powrotem do mety w Czarnowie (1).
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Dla dystansu 14 km limit czasowy to 5 godzin.

UWAGA!
Na dystans 14 km dopuszczone beda kajaki lub kanadyjki o szerokosci minimum 53 cm.

Kategorie dla maratonu 47 km: K1m, K1k, K2Zm, K2k, KZmix.
Kategorie dla dystansu 14 km: T1m, T1k, T2m, T2k, T2mix, T2child.

T2child - to ,rodzinna” kategoria, utworzona dla osoby dorostej i dziecka do 13 lat.
W tej kategorii wszyscy uczestnicy beda ptyna¢ na jednym typie kajaka. Kajaki, to
dwuosobowe kajaki turystyczne typ ,,Roteko Sprinter”. Kajaki, wiosta i kamizelki w tej
kategorii zapewnia organizator. Dopuszczone jest uzywanie wtasnych wioset typu
»tyzka” i wtasnych kamizelek.

Kategorie w kazdym z dystansow zostang utworzone w zaleznosci od liczby zgtoszonych
zawodnikow, minimum 3 osoby (osady). Organizatorzy zastrzegaja mozliwos¢ taczenia
kategorii w ramach jednego dystansu.

Organizator zastrzega sobie zmiane trasy maratonu z przyczyn niezaleznych od niego,
ktore moga narazi¢ na niebezpieczenstwo uczestnikow maratonu.



Uczestnicy bioracy udziat w ,,Maratonie Dwdch Rzek” niezaleznie od dystansu, ptyna na
wtasng odpowiedzialnos¢. Bezwzglednym warunkiem dopuszczenia zawodnika do startu
jest posiadanie przez niego zatozonej kamizelki asekuracyjnej oraz sprawnego telefonu.

Obowiazuje catkowity zakaz spozywania napojow alkoholowych podczas trwania
maratonu, a uczestnicy bedacy pod wptywem alkoholu nie zostang dopuszczeni
do startu.

DODATKOWE INFORMACJE:
W ramach wpisowego zapewniamy: ubezpieczenie uczestnikow, wode do picia na trasie

maratonu, banany, batony energetyczne, ciepty, dwudaniowy positek na mecie, medale,
dyplomy i nagrody dla zwyciezcow oraz upominki dla wszystkich uczestnikow.

Organizator nie zapewnia kajakow, z wyjatkiem kategorii T2Child, ale mozemy pomoc
w odptatnym wypozyczeniu.

Zapisy na maraton do poniedziatku - 6 lipca 2026 r. poprzez wypetnienie ankiety
i wptate wpisowego w wysokosci 150,00 zt./uczestnika oraz w wysokosci 80 zt./dziecko
w kat. T2Child. Wptaty nalezy dokonac na konto:

Zeglarski Klub Turystyczny PTTK ,,Rejsy" numer: 27 1940 1076 3059 4467 0000 0000,
w tytule wptaty nalezy wpisac: ,sktadka na dziatalnos¢ statutowa, maraton kajakowy,
imie i nazwisko".

Potwierdzeniem przyjecia zgtoszenia bedzie e-mail od organizatora.

Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu i wspolnej rywalizacji na wodzie ©
Aga i Wojtek



