RAMOWY PROGRAM

Dzien 1 (piatek) 21.08.2026

spotkanie na terminalu promowym Stena Line — godzina max.16:00

ul. Polska 4 w Gdyni

Pozostawiany swoje samochody na bezptatnym parkingu i przepakowujemy sie, wigcznie z
kajakami, na transport organizatora. Parking nie jest za duzy, wiec moze byc¢ problem ze
znalezieniem miejsca, dlatego warto przyby¢ na miejsce odpowiednio wczesnie.

Odprawa biletowa, zaokretowanie na prom, zakwaterowanie w kabinach

kolacja all-inclusive w restauracji na promie. Juz podczas kolacji przeniesiecie sie w inny
wymiar i jesli do tej pory mieliscie jakies wyrzuty sumienia, ze wszystko to drogo Was bedzie
kosztowato, to réznorodnosé i jakos¢ potraw oraz darmowe piwo i wino, pomoze Wam pozby¢ sie
jakichkolwiek wyrzutéw sumienia. Mozecie by¢ pewni, ze z kazdym kolejnym dniem, coraz mniej
bedziecie zwracali uwage na poniesione koszta, zeby na koniec powiedzie¢, ze byto warto.
Nocleg w kabinach. Czysciutkie, klimatyzowane z tazienkg, a rano obudzi Was z radiowezta
Rod Stewart swoim epokowym hitem.

Dzien 2 (sobota) 22.08.2026

Sniadanie w restauracji na promie. Sniadanie w poréwnaniu z wczorajsza kolacjg nie bedzie
juz tak mocno wykwintne, ale i tak r6znorodnosc¢ potraw zadowoli kazdego, nawet najbardziej
wymagajgcego uczestnika naszej kajakowej wyprawy.

Przyptyniecie do Karlskrony

zejscie z promu rekawem

wyjazd z Karlskrony w kierunku Oslo

po drodze postoje Podréz bedzie dtuga i warto aby kazdy sie do niej przygotowat na swdj
sposob. Mozemy zapewnié, ze widoki za oknem, szczegdlnie w drugiej czesci podrézy oraz
postoje w wyjatkowo atrakcyjnych miejscach, w duzym stopniu wynagrodzg Wam jej trudy.
Zakwaterowanie na kempingu w Laerdal w péznych godzinach wieczornych

Nocleg. Warto aby juz na miejscu wszyscy byli zdecydowani, kto z kim chce dzieli¢ pokoj przez
caty czas pobytu. Wspdlna podréz promem oraz autobusem powinna Wam w tym pomaoc.

Dzien 3 (niedziela) 23.08.2026

Sniadanie w restauraciji. Jesli do tej pory nie byliécie w Norwegii, a mieliScie o niej jakie$ tam
wyobrazenie, to po wyjsciu z pokoju na zewnatrz, te Wasze wyobrazenia zostang pomniejszone
kilkukrotnie przez otaczajgcg Was okolice. Jednakze bedziecie zmuszeni do tego aby ten Wasz
zachwyt nie zakitdcit realizacji napietego programu petnego niepowtarzalnych atrakcji. Dlatego od
teraz bedzie wymagane od kazdego z Was stosowanie sie do zalecen organizatora i
bezwzgledne przestrzeganie programu godzinowego.

Drugie sniadanie na wynos (kazdy przygotowuje swoj prowiant osobiscie)

przejazd do Flam najdluzszym na swiecie tunelem drogowym Laerdaltunnel Po okoto
potgodzinie ciemnosci Waszym oczom ukaze sie widok bajecznie malowniczej krainy,
miasteczka Flam, gwarantuje Zze ta nazwa pozostanie Wam w pamieci do konca zycia.
13.00-15.00 / 2-godzinny widokowy rejs statkiem z Flam do Gudvangen (planowana trasa
maratonu) https://www.norwaysbest.com/en/flam/things-to-do/fjord-cruise-naeroyfjord

| to jest hit nad hitami, przygotujcie sobie tylko duzo pamieci w telefonie lub aparacie na zdjecia
jakie bedziecie zmuszeni podczas tej podrozy zrobié

2-3h plywanie kajakiem po fiordzie przy Gudvangen Gdy juz ochtoniecie po podrozy statkiem,
to bedziecie mogli w koncu wsigs¢ do swojego kajaka i zrobi¢ sobie pierwszy norweski trening w
tej bajecznej scenerii.

Powrét do motelu

kolacja w restauraciji, nocleg



Dzien 4 (poniedziatek) 24.08.2026

Sniadanie w restauracji

drugie sniadanie na wynos (kazdy przygotowuje swoj prowiant osobiscie)

przejazd do FLam

przejazdzka pociggiem Flamsbana z Flam do Myrdal.
https://lwww.norwaysbest.com/en/flam/things-to-do/the-flam-railway-round-trip

Maty odpoczynek od wody, choc jej bliskos¢ bedzie dostownie namacalna. Dzisiaj uruchamiamy
miesnie ndg oraz catg naszg wyobraznie. Trasa kolejowa jakg pokonany tym pociggiem to
architektoniczne dzieto sztuki.

W Myrdal - dla chetnych zjazd Flams Zipline (pozostate osoby schodza do wypozyczalni
rowerdow) Po wyjsciu z pociggu czeka nas okoto 20 minut drogi pieszo w dét doliny do gornej
stacji tyrolki. Tutaj trzeba bedzie przemdc wszystkie leki, bo warto. Zaufac¢ obstudze i po prostu
na chwile zapomnie¢ o wszystkim, poczu¢ wiatr we wtosach i nie tylko i najzwyczajniej w Swiecie
zaoszczedzi¢ sobie kilku kilometréw schodzenia monotonng drogg szutrowg w dot

Osoby, ktore nie jezdza rowerem, wracaja pociggiem do Flam

Trasa rowerowa (w dét) do Flam okoto 16km (max 2h) Kto$ powie 16km w dot rowerem i az
dwie godziny, oczywiscie bedzie miat racje. mozna to zrobi¢ w okoto 30 minut, ale czy warto tak
sie spieszy¢ w takich okoliczno$ciach przyrody, sami zdecydujecie.

Spotkanie wszystkich os6b we Flam

Przejazd autokarem na punkt widokowy Stegastein

Trekking na Prest O ile sama podr6z autobusem po wznoszgcej sie po prawie pionowej Scianie
drodze i dotarcie do punktu widokowego z ktérego rozposciera sie typowo norweski widok, czyli
kilkaset metrow w dole fiord a przed nami o$niezone wierzchotki gor i spadajgca wodospadami w
dot woda, nie zrobi na wszystkich odpowiednio duzego wrazenia. To bedziecie mogli o wiasnych
nogach wspig¢ sie duzo wyzej i zwielokrotni¢ swoje doznania.

Przejazd Droga Sniezng do Laerdal Jeszcze kilka lat temu zanim powstat tunel tgczacy Flam
ze Swiatem, to byta jedyna droga ktérg mozna byto tam dotrze¢. Ze wzgledu na jej wysokie
potozenie nad poziomem morza jest otwarta jedynie w okresie letnim.

Kolacja w restauracji, nocleg

Dzien 5 (wtorek) - dzien maratonu, 25.08.2026

Sniadanie w restauracji

drugie sniadanie na wynos (kazdy przygotowuje swoéj prowiant osobiscie)

przejazd do FLam

Maraton! Ruszamy z rozlegtej plazy obok cumujgcego kilkutysiecznego wycieczkowca. Cata
trasa wiedzie fiordem, ktory stopniowo sie poszerza, aby w drugiej czesci wptyng¢ w jego
najwezsza odnoge ktéra poprowadzi nas do mety w Gudwangen. Catg trase mieliscie okazje
poznac¢ dwa dni wczesniej z poktadu statku wycieczkowego.

Meta w Gudvangen

(trasa jak i dzienh maratonu moze ulec zmianie we wzgledu na warunki pogodowe o czym
organizator poinformuje uczestnikow w odpowiednim czasie).

Po zakonczeniu maratonu przejazd do Laerdal, gdzie odbedzie sie uroczyste zakonczenie
maratonu.

Nocleg

Dzien 6 (Sroda) 26.08.2026

Sniadanie w restauracji

drugie sniadanie na wynos (kazdy przygotowuje swoj prowiant osobiscie)

Dzien na rozluznienie i zapoznanie sie z historig oraz prastarg architekturg Norwegii.

Przejazd do Borgund - trekking okoto 2h po pagérkach wokoét koscidtka Borgund - droga
krélewska

Powrdét do Laerdal



kolacja w restauraciji
nocleg

Dzien 7 (czwartek) 27.08.2026

sniadanie w restauraciji

drugie sniadanie na wynos (kazdy przygotowuje swoéj prowiant osobiscie)

Jedziemy na kajaki pod lodowiec na jeziorze zaporowym Styggevatnet Jesli wydaje sie
Wam ze juz nic wiecej nie zrobi na Was wrazenia w tym kraju, to wtasnie dzisiaj przekonacie sie
ze to nie prawda. W takiej scenerii jak dzisiaj wiekszo$¢ z Was nigdy nie ptywata kajakiem i byé
moze bedzie to jedyny raz w zyciu. Zabieramy Was wysoko w gory okoto 1300m.n.p.m. u
podndza lodowca Jostendaelbreen, aby zwodowacé kajaki na znajdujgcym sie tam jeziorze i
doptyng¢ nimi okoto 7km w jedng strone, do czota lodowca. Moze by¢ zimno, moze by¢ trudna
pogoda, moze by¢ niebezpiecznie, ale uwierzcie mi, zrobimy wszystko abys$cie wyszli z tego cato
i na koniec powiedzieli WARTO BYLO.

powroét do Laerdal
kolacja w restauraciji
nocleg

Dzien 10 (pigtek) 28.08.2026

Sniadanie w restauracji

Drugie sSniadanie na wynos.

Jedziemy autobusem w strone miasta Ardal, aby podziwia¢ wodospad Vettisfossen.
https://www.alltrails.com/pl-pl/szlak/norway/vestland/hjelle-vettisfossen

Po dotarciu autobusem do malenkiej miejscowosci Hjelle, zaczynamy pieszg wedréwke
poczatkowo bardzo fatwym szlakiem w dolinie rzeki. Druga czes¢ wedrowki bedzie troche
bardziej wymagajgca. Gdy dotrzemy do miejsca gdzie z ogromnym hatasem z wysokosci ponad
270 metréw spadac bedzie woda, zrozumiemy matos¢ cztowieka wobec potegi natury.
Trasa piesza do podstawy wodospadu to 7,5 km, plus drugie tyle samo powrét. Dla bardziej
wytrenowanych jest opcja zrobienia dodatkowych 5 km i wspiecia sie stromym i dos¢
wymagajgcym szlakiem na gore z ktorej spada wodospad i podziwianie go z platformy
widokowe;j.

Dzien 9 (sobota) 29.08.2026

wczesne sniadanie w restauracji

drugie sniadanie na wynos (kazdy przygotowuje swoj prowiant osobiscie)
wczesny wyjazd z Laerdal (okoto godziny 6.00)

droga powrotna do Karlskrony na prom

po drodze postoje

odprawa biletowa, zaokretowanie na prom, zakwaterowanie w kabinach

kolacja all-inclusive w restauracji na promie

nocleg w kabinach

Niestety to juz koniec na ten rok. Mamy tylko nadzieje, ze szybko do siebie dojdziecie po
powrocie do kraju, a czas do nastepnego wyjazdu do Norwegii szybko Wam zleci.

Poki co korzystajcie z uciech promowych w restauracji oraz sklepie ktory oferuje dobre alkohole
oraz szerokg game duzo tanszych niz gdzie indziej perfum.

Dzieh 10 (niedziela) 30.08.2026
Sniadanie w restauracji na promie
przyptyniecie do Gdyni, zejScie z promu.

Zakonczenie wyjazdu



