
 
 RAMOWY PROGRAM 
  
Dzień 1 (piątek) 21.08.2026 
spotkanie na terminalu promowym Stena Line – godzina max.16:00 
ul. Polska 4 w Gdyni  
Pozostawiany swoje samochody na bezpłatnym parkingu i przepakowujemy się, włącznie z 
kajakami, na transport organizatora. Parking nie jest za duży, więc może być problem ze 
znalezieniem miejsca, dlatego warto przybyć na miejsce odpowiednio wcześnie. 
Odprawa biletowa, zaokrętowanie na prom, zakwaterowanie w kabinach 
kolacja all-inclusive w restauracji na promie. Już podczas kolacji przeniesiecie się w inny 
wymiar i jeśli do tej pory mieliście jakieś wyrzuty sumienia, że wszystko to drogo Was będzie 
kosztowało, to różnorodność i jakość potraw oraz darmowe piwo i wino, pomoże Wam pozbyć się 
jakichkolwiek wyrzutów sumienia. Możecie być pewni, że z każdym kolejnym dniem, coraz mniej 
będziecie zwracali uwagę na poniesione koszta, żeby na koniec powiedzieć, że było warto. 
Nocleg w kabinach. Czyściutkie, klimatyzowane z łazienką, a rano obudzi Was z radiowęzła 
Rod Stewart swoim epokowym hitem. 
  
Dzień 2 (sobota) 22.08.2026 
Śniadanie w restauracji na promie. Śniadanie w porównaniu  z wczorajszą kolacją nie będzie 
już tak mocno wykwintne, ale i tak różnorodność potraw zadowoli każdego, nawet najbardziej 
wymagającego uczestnika naszej kajakowej wyprawy. 
Przypłynięcie do Karlskrony 
zejście z promu rękawem 
wyjazd z Karlskrony w kierunku Oslo 
po drodze postoje Podróż będzie długa i warto aby każdy się do niej przygotował na swój 
sposób. Możemy zapewnić, że widoki za oknem, szczególnie w drugiej części podróży oraz 
postoje w wyjątkowo atrakcyjnych miejscach, w dużym stopniu wynagrodzą Wam jej trudy. 
Zakwaterowanie na kempingu w Laerdal w późnych godzinach wieczornych  
Nocleg. Warto aby już na miejscu wszyscy byli zdecydowani, kto z kim chce dzielić pokój przez 
cały czas pobytu. Wspólna podróż promem oraz autobusem powinna Wam w tym pomóc. 
  
Dzień 3 (niedziela) 23.08.2026 
Śniadanie w restauracji. Jeśli do tej pory nie byliście w Norwegii, a mieliście o niej jakieś tam 
wyobrażenie, to po wyjściu z pokoju na zewnątrz, te Wasze wyobrażenia zostaną pomniejszone 
kilkukrotnie przez otaczającą Was okolicę. Jednakże będziecie zmuszeni do tego aby ten Wasz 
zachwyt nie zakłócił realizacji napiętego programu pełnego niepowtarzalnych atrakcji. Dlatego od 
teraz będzie wymagane od każdego z Was stosowanie się do zaleceń organizatora i 
bezwzględne przestrzeganie programu godzinowego.  
Drugie śniadanie na wynos (każdy przygotowuje swój prowiant osobiście) 
przejazd do Flam najdłuższym na świecie tunelem drogowym Laerdaltunnel Po około 
półgodzinie ciemności Waszym oczom ukaże się widok bajecznie malowniczej krainy, 
miasteczka Flam, gwarantuję że ta nazwa pozostanie Wam w pamięci do końca życia. 
13.00-15.00 / 2-godzinny widokowy rejs statkiem z Flam do Gudvangen (planowana trasa 
maratonu) https://www.norwaysbest.com/en/flam/things-to-do/fjord-cruise-naeroyfjord 
 I to jest hit nad hitami, przygotujcie sobie tylko dużo pamięci w telefonie lub aparacie na zdjęcia 
jakie będziecie zmuszeni podczas tej podróży zrobić 
2-3h pływanie kajakiem po fiordzie przy Gudvangen Gdy już ochłoniecie po podróży statkiem, 
to będziecie mogli w końcu wsiąść do swojego kajaka i zrobić sobie pierwszy norweski trening w 
tej bajecznej scenerii. 
Powrót do motelu 
kolacja w restauracji, nocleg 
  



Dzień 4 (poniedziałek) 24.08.2026 
śniadanie w restauracji 
drugie śniadanie na wynos (każdy przygotowuje swój prowiant osobiście) 
przejazd do FLam 
przejażdżka pociągiem Flamsbana z Flam do Myrdal. 
https://www.norwaysbest.com/en/flam/things-to-do/the-flam-railway-round-trip 
 Mały odpoczynek od wody, choć jej bliskość będzie dosłownie namacalna. Dzisiaj uruchamiamy 
mięsnie nóg oraz całą naszą wyobraźnię. Trasa kolejowa jaką pokonany tym pociągiem to 
architektoniczne dzieło sztuki. 
W Myrdal - dla chętnych zjazd Flams Zipline (pozostałe osoby schodzą do wypożyczalni 
rowerów) Po wyjściu z pociągu czeka nas około 20 minut drogi pieszo w dół doliny do górnej 
stacji tyrolki. Tutaj trzeba będzie przemóc wszystkie lęki, bo warto. Zaufać obsłudze i po prostu 
na chwilę zapomnieć o wszystkim, poczuć wiatr we włosach i nie tylko i najzwyczajniej w świecie 
zaoszczędzić sobie kilku kilometrów schodzenia monotonną drogą szutrową w dół 
Osoby, które nie jeżdżą rowerem, wracają pociągiem do Flam 
Trasa rowerowa (w dół) do Flam około 16km (max 2h) Ktoś powie 16km w dół rowerem i aż 
dwie godziny, oczywiście będzie miał rację. można to zrobić w około 30 minut, ale czy warto tak 
się spieszyć w takich okolicznościach przyrody, sami zdecydujecie. 
Spotkanie wszystkich osób we Flam 
Przejazd autokarem na punkt widokowy Stegastein 
Trekking na Prest O ile sama podróż autobusem po wznoszącej się po prawie pionowej ścianie 
drodze i dotarcie do punktu widokowego z którego rozpościera się typowo norweski widok, czyli  
kilkaset metrów w dole fiord a przed nami ośnieżone wierzchołki gór i spadająca wodospadami w 
dół woda, nie zrobi na wszystkich odpowiednio dużego wrażenia. To będziecie mogli o własnych 
nogach wspiąć się dużo wyżej i zwielokrotnić swoje doznania.  
Przejazd Drogą Śnieżną do Laerdal Jeszcze kilka lat temu zanim powstał tunel łączący Flam 
ze światem, to była jedyna droga którą można było tam dotrzeć. Ze względu na jej wysokie 
położenie nad poziomem morza jest otwarta jedynie w okresie letnim. 
Kolacja w restauracji, nocleg 
 
  
Dzień 5 (wtorek) - dzień maratonu, 25.08.2026 
śniadanie w restauracji 
drugie śniadanie na wynos (każdy przygotowuje swój prowiant osobiście)  
przejazd do FLam 
Maraton! Ruszamy z rozległej plaży obok cumującego kilkutysięcznego wycieczkowca. Cała 
trasa wiedzie fiordem, który stopniowo się poszerza, aby w drugiej części wpłynąć w jego 
najwęższa odnogę która poprowadzi nas do mety w Gudwangen. Całą trasę mieliście okazję 
poznać dwa dni wcześniej z pokładu statku wycieczkowego. 
Meta w Gudvangen 
(trasa jak i dzień maratonu może ulec zmianie we względu na warunki pogodowe o czym 
organizator poinformuje uczestników w odpowiednim czasie). 
Po zakończeniu maratonu przejazd do Laerdal, gdzie odbędzie się uroczyste zakończenie 
maratonu. 
 Nocleg 
  
Dzień 6 (środa) 26.08.2026 
śniadanie w restauracji 
drugie śniadanie na wynos (każdy przygotowuje swój prowiant osobiście) 
Dzień na rozluźnienie i zapoznanie się z historią oraz prastarą architekturą Norwegii. 
Przejazd do Borgund - trekking około 2h po pagórkach wokół kościółka Borgund - droga 
królewska  
Powrót do Laerdal 



kolacja w restauracji 
nocleg 
  
Dzień 7 (czwartek) 27.08.2026 
śniadanie w restauracji 
drugie śniadanie na wynos (każdy przygotowuje swój prowiant osobiście) 
Jedziemy na kajaki pod lodowiec na jeziorze zaporowym Styggevatnet Jeśli wydaje się 
Wam że już nic więcej nie zrobi na Was wrażenia w tym kraju, to właśnie dzisiaj przekonacie się 
że to nie prawda. W takiej scenerii jak dzisiaj większość z Was nigdy nie pływała kajakiem i być 
może będzie to jedyny raz w życiu. Zabieramy Was wysoko w góry około 1300m.n.p.m. u 
podnóża lodowca Jostendaelbreen, aby zwodować kajaki na znajdującym sie tam jeziorze i 
dopłynąć nimi około 7km w jedną stronę, do czoła lodowca. Może być zimno, może być trudna 
pogoda, może być niebezpiecznie, ale uwierzcie mi, zrobimy wszystko abyście wyszli z tego cało 
i na koniec powiedzieli WARTO BYŁO. 
  
powrót do Laerdal 
kolacja w restauracji 
nocleg 
 
Dzień 10 (piątek) 28.08.2026 
Śniadanie w restauracji 
Drugie śniadanie na wynos. 
Jedziemy autobusem w stronę miasta Ardal, aby podziwiać wodospad Vettisfossen. 
https://www.alltrails.com/pl-pl/szlak/norway/vestland/hjelle-vettisfossen 
Po dotarciu autobusem do maleńkiej miejscowości Hjelle, zaczynamy pieszą wędrówkę 
początkowo bardzo łatwym szlakiem w dolinie rzeki. Druga część wędrówki będzie trochę 
bardziej wymagająca. Gdy dotrzemy do miejsca gdzie z ogromnym hałasem  z wysokości ponad 
270 metrów spadać będzie woda, zrozumiemy małość człowieka wobec potęgi natury. 
Trasa piesza do podstawy wodospadu to 7,5 km, plus drugie tyle samo powrót. Dla bardziej 
wytrenowanych jest opcja zrobienia dodatkowych 5 km i wspięcia się stromym i dość 
wymagającym szlakiem na górę z której spada wodospad i podziwianie go z platformy 
widokowej.  
 
  
Dzień 9 (sobota) 29.08.2026 
wczesne śniadanie w restauracji 
drugie śniadanie na wynos (każdy przygotowuje swój prowiant osobiście) 
wczesny wyjazd z Laerdal (około godziny 6.00) 
droga powrotna do Karlskrony na prom 
po drodze postoje 
odprawa biletowa, zaokrętowanie na prom, zakwaterowanie w kabinach 
kolacja all-inclusive w restauracji na promie 
nocleg w kabinach 
Niestety to już koniec na ten rok. Mamy tylko nadzieję, że szybko do siebie dojdziecie po 
powrocie do kraju, a czas do następnego wyjazdu do Norwegii szybko Wam zleci. 
Póki co korzystajcie z uciech promowych w restauracji oraz sklepie który oferuje dobre alkohole 
oraz szeroką gamę dużo tańszych niż gdzie indziej perfum. 
  
Dzień 10 (niedziela) 30.08.2026 
śniadanie w restauracji na promie 
przypłynięcie do Gdyni, zejście z promu. 
 
 Zakończenie wyjazdu 


