REGULAMIN
. . . MALBORSKI MARATON KAJAKOWY 12h

MSS ,LENA” *
Malbor

13 WRZESNIA 2025 T

ORGANIZATOR: Malborskie Stowarzyszenie Sportowe ,LENA”
ul. Michatowskiego 23/1, 82-200 Malbork

CELE I ZADANIA
e popularyzacja Jjesiennej turystyki kajakowej, jako formy aktywnego wypoczynku
e promowanie aktywnosci fizycznej w rdéznych Srodowiskach i grupach spoiecznych
e zwrbcenie uwagi na zdrowy styl zycia oraz bezpieczne spedzanie czasu nad woda

e promocja miasta Malbork i woj. pomorskiego wraz z ich osiagnieciami
gospodarczymi i spoiteczno-historycznymi

WARUNKI IMPREZY
Termin i miejsce:

Impreza odbedzie sie 13 wrzednia 2025 w Malborku ul. Wilenska 1 - Kagpielisko
Miejskie.

Opis imprezy:

Impreza ma charakter maratonu. Celem jest pokonanie jak najdiuzszego dystansu
(jak najwiekszej liczby okrgzen wyznaczonej petli) w czasie Jjej trwania. Czas
trwania imprezy to 12 godzin. Kazde pokonane bedzie zarejestrowane przez
elektroniczny system pomiaru czasu w PS znajdujacym sie na trasie okrazenia.

Start i meta: Kgpielsko Miejskie w Malborku (przystan kajakowa)
Czas startu: godzina 6:30.

Czas zamkniecia mety: godzina 18:30.

Punkt Sedziowski:

Kapielsko Miejskie w Malborku (przystan kajakowa) - punkt bedzie odpowiednio
oznakowany

Trasa maratonu: rzeka NOGAT, okrazenie ©pomiedzy wustawiona boja 1 mostem
drewnianym w Malborku, dystans Jjednego okrazenia to okoio 4000 m (mapka
ponizej) . Kazde pokonane okrazenie bedzie zarejestrowane przez sedziego

znajdujacego sie na trasie okrazenia w Punkcie Sedziowskim. W trakcie pityniecia
dopuszczona Jjest nieograniczona 1lo$¢ przerw, czas trwania przerw takze Jjest
nieograniczony. Miejsce przerwy znajduje sie na przystani kajakowej przy
Kapielisku Miejskim. Kazdorazowe skorzystanie z przerwy nalezy zglosi¢ sedziemu.
Kazdorazowe wznowienie piyniecia po przerwie nalezy rdéwniez zglosié¢ sedziemu.
Zakoniczenie wysScigu przed czasem zamkniecia mety nalezy zgtosi¢é w Punkcie
Sedziowskim. Zaliczone beda tylko peine okrgzenia. W momencie zamkniecia 1linii
mety tj. 18:30 lub wczes$niej zawodnik musi pokona¢ peine okrazenie. Zaliczone
zostang tylko okrazenia zarejestrowane przez sedziego.

W poblizu linii startu/mety utworzona zostanie dodatkowe okrazenie o diugosci 2

km dla osdéb, ktdédre nie zdaza do godz. 18:30 wykona¢ peinego okrazenia. Mate
okrazenie bedzie mozna pokonac¢ tylko jeden raz po godzinie 18:00.



Kategorie wyscigu:

Uczestnicy startuja w nastepujacych kategoriach:

K-1 i K-2 mezczyzZzni, K-1 1 K-2 kobiety, K-2 mikst, C-1 1 C-2 kobiety,

C-1 i C-2 mezczyzni, C-2 mikst, (w tym wszelkiego rodzaje kanu).

W przypadku startu w osadzie dwuosobowe] wymagana rejestracja 1 wpisowe obu
zawodnikow.

Dzieci 1 mitodziez do lat 16 moga uczestniczyé w wysScigu, pod opieka o0sdbb
dorostych (rodzicéw lub opiekundédw prawnych), lub w przypadku mtodziezy 16-17
lat za pisemna =zgoda rodzicdédw, opiekundw =ziozonag na pismie osobiscie w
sekretariacie maratonu.

Impreza Jjest czes$cia cyklu maratondw kajakowych Canoa Cup. W zwiazku z

limitem czasowym 1 stopniem trudnos$ci trasy ustalony zostaje minimalny prog

zaliczenie wy$cigu i wynosi 40 km, aby =zosta¢ sklasyfikowanym w pucharze
Canoa Cup.

Do klasyfikacji Canoa Cup bedzie brany pod uwage Jjedynie wynik osiagniety
przez pierwsze 8 godzin od startu (tj. od 6:30) - szczegdétu =zawarte w
regulaminie Canoa Cup.

Klasyfikacja MMK12h pozostaje niezmieniona.

Uczestnicy biora udziat w wyscigu na wtasnym sprzecie pitywajacym (kajak,
wiosto oraz kamizelka asekuracyjna). Organizator nie wprowadza ograniczen
zwigzanych z rodzajem kajakdédw. Dopuszczone sa wszystkie typy kajakdédw. Kajaki
mozna zmienia¢ w trakcie trwania wys$Scigu. Kazdy wuczestnik musi piynaé w
prawidiowo zapietej kamizelce podczas catego maratonu.

ZGEOSZENIA I WARUNKI UCZESTNICTWA
Warunkiem uczestnictwa jest =zgloszenie wuczestnictwa w okreslonym przez
Organizatora terminie oraz optacenie wpisowego. Zgloszenie udzialu wraz =z
oplata startowa nalezy wysiac¢ w terminie do

31.08.2025 r.

Zgtoszenie udzialu nastepuje tylko 1 wylacznie przez wypeinienie formularza
znajdujacego sie pod linkiem

http://tinyurl.com/Malbork12h

Wraz z przystaniem zgitoszenia nalezy dokona¢ wpiaty na rzecz organizatora w
wysokos$ci: 150,- PLN

na konto bankowe organizatora MSS Lena: BNPPL 72 2030 0045 1110 0000 0424
8670

tytut wpitaty: Malbork 12h - imie nazwisko,

Dokonanie optaty wpisowej w wymaganym terminie jest warunkiem niezbednym do przyjecia
zgtloszenia.

Po terminie 31.08.2025 r. organizator nie =zapewnia pamiatki maratonu. Ostateczny
termin zgloszen upiywa na 4 dni przed rozpoczeciem imprezy.

Informacja telefoniczna: 502 309 405
SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW:

e ubezpieczenie NNW

e zimne napoje, przekaski i1 ciepita zupa w czasie trwania maratonu
(godziny i zasady wydawania positkdéw zostana podane)

e grill lub ognisko po zakonczeniu maratonu



dostep do WC
dostep do prysznicow,

za dopiyniecie do mety niezaleznie od miejsca, certyfikat pokonanego dystansu

NOCLEG:
Uczestnicy moga skorzysta¢ z noclegu pod witasnymi namiotami na terenie Kapieliska
Miejskiego rezerwacja nie jest wymagana — teren nie jest ogrodzony.

PROGRAM IMPREZY

12.09.2025 ( piatek) - weryfikacja uczestnikdéw na terenie Kapieliska
Miejskiego w Malborku w godzinach 18:00 - 22:00
13.09.2025 (sobota) - Malborki Maraton Kajakowy 12h
e 05:00 - 5:50 wznowienie weryfikacji
e 06:00 oficjalne otwarcie Malborskiego Maratonu Kajakowego
e 06:30 Start
e 18:30 zamkniecie mety
e 20:00 Zakonczenie, udekorowanie uczestnikdéw
DYSKWALIFIKACJA

Dyskwalifikacja nastepuje w przypadku:

nieprzestrzegania zasad regulaminu,
spozywania alkoholu w czasie trwania maratonu,
nieprzestrzegania obowiazkdédw uczestnika,

nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa na wodzie.

OBOWIAZKI UCZESTNIKA WYSCIGU

przestrzeganie regulaminu imprezy,
przestrzegana zasad bezpieczenstwa na wodzie
piyniecie w kajaku zabezpieczonym przed zatonieciem,

przestrzeganie zasad fair play, obowiazek pomocy innym w przypadku zagrozenia
zdrowia lub zycia,

odpowiedzialno$¢é prawna 1 materialna za ewentualne szkody wyrzadzone
uczestnikom i osobom trzecim,

zakaz spozywania alkoholu w czasie trwania maratonu,
nakaz piyniecia w prawidiowo zapiete] kamizelce asekuracyjnej,

przestrzeganie zasad ruchu wodnego na wodach $rédladowych.

POSTANOWIENIA KONCOWE i UWAGI

Maraton odbywa sie na zasadach kolezenskiej rywalizacji.

Ewentualne kwestie sporne rozstrzyga Sedzia Gidéwny w porozumieniu z
organizatorem.

Maraton jest czes$cia cyklu maratondédw kajakowych Canoa Cup.

W sprawach nieujetych w regulaminie osatateczna decyzje podejmuje organizator.
W przypadku rezygnacji =z wudziaitu w imprezie optata startowa nie podlega
zwrotowi.

Malborski Maraton Kajakowy dostepny jest dla osdb, ktdre posiadaja umiejetnosc
piywania, posiugiwania sie sprzetem piywajacym i ratunkowym.

Dzieci 1 mtodziez do lat 16 moga uczestniczy¢é w wyscigu, pod opieka osbb
dorostych (rodzicédw lub opiekundw prawnych), lub w przypadku mtodziezy 16-17
lat za pisemna zgoda rodzicédw lub opiekundw =ziozona na pismie osobiscie w
sekretariacie maratonu

Zgtaszajacy ponosi pelna odpowiedzialno$¢é za poziom techniczny sprzetu 1 stan
zdrowia zgtaszanych oséb.



W przypadku zaistnienia warunkéw

wyscigu,
zmienié¢ jego program.
uczestnictwo w regatach jest réwnoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu,
ktdérego zapisdw uczestnik jest zobowigzany przestrzegacd.
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POLITYKA PRYWATNOSCI:

Dane osobowe Uczestnikdéw dokonujacych rejestracji przetwarzane sa zgodnie z wustawa z dnia 29
o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2016, poz. 922). Przekazanie

sierpnia 1997r.
jednakze stanowi warunek uczestnictwa w Malborskim

danych osobowych uczestnikéw jest dobrowolne,
Maratonie Kajakowym. Uczestnikowi przysiuguje prawo dostepu do tres$ci swoich danych oraz do ich

poprawiania 1 wusuwania, Jjak 1 zlozenia sprzeciwu co do ich dalszego przetwarzania przez

Organizatora.
Dane osobowe Uczestnikédw umieszczone w zgloszeniu moga byé przetwarzane:

o w zakresie prowadzenia 1 realizacji Maratonu Kajakowego,

o w celu przysziych dziatan marketingowych dotyczacych dziatalnosci,
Organizatora oraz podmiotdéw z nim powiazanych zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r.
ochronie danych osobowych (Dz. U. 2016, poz 922).

Organizator zastrzega sobie prawo do wysyiania Uczestnikom informacji handlowych i marketingowych
Uczestnik upowaznia Organizatora do przetwarzania danych
pomoca $rodkdéw  komunikacji elektronicznej, w
informacji handlowych zgodnie z ustawa o
(Dz. U. nr 144 poz. 1204 z pdin.

produktéw 1  usiug
o

od podmiotdédw powiazanych z Organizatorem.
osobowych na przekazywanie Uczestnikowi za
szczegbdlnosci na wskazany adres e-mail i/lub nr telefonu,
Swiadczeniu usitug droga elektroniczna z dnia 18 lipca 2002 r.

zm.) .
Organizator zastrzega sobie prawo do wysyltania Uczestnikom w dowolnym czasie wiadomos$ci w zakresie

prowadzenia 1 realizacji Maratonu Kajakowego i funkcjonowania Strony internetowej (przypomnienia,

powiadomienia techniczne, wazne ogioszenia). Dane osobowe Uczestnika beda

komunikaty systemowe,
imprezach Organizatora, a takze do

wykorzystywane w celu informowania Uczestnika o przyszitych
wewnetrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych.

Zgodnie z obowiazujacymi w Polsce przepisami prawa zbidér danych osobowych 1 jego przetwarzanie

zgtoszone sa do Generalnego Inspektora Ochrony Danych Osobowych.
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Na wszelkie pytania i watpliwosci dotyczace Polityki Prywatno$ci oraz zasad korzystania ze strony
internetowej odpowiada Organizator. Dane kontaktowe udostepnione sa w niniejszym regulaminie.



