StUPIA

OPIS TRASY MARATONU - 63 km

KM 0,0 - KRZYNIA - Start z matego jeziorka ponizej elektrowni, na jego lewym brzegu. Po 200 metrach

wptywamy w rzeke, w ktérej co jakis czas bedziemy mieli do pokonania przeszkody w formie zwalonych drzew.
Wszystko do przeptyniecia, aczkolwiek jest to uzaleznione od naszego sprzetu, umiejetnosci i wtasciwych
wyboréw

KM 5,6 - LtYSOMICZKI - Most drogowy, a za nim fadna przystan kajakowa, rzeka co jaki$ czas moze zaskoczyé
nas przeszkodami w nurcie .

KM 11,5 - MOST - Most drogowy w remoncie pomiedzy Zelkowem a Lubuniem, rzeka bez wiekszych
przeszkod.

KM 15,5 - MOST - Most drogowy pomiedzy Kwakowem a Lubuniem. Po kilku kilometrach wptywamy w obszar
lesny, gdzie mozemy napotkac wieksze trudnosci.

KM 23,5 - MOST - Most obwodnicy Stupska

KM 29,0 - SEUPSK PK1 - LIMIT CZASU: 3:30 GODZ - PRZENOSKA - Widzimy pierwsze zabudowania Stupska,
oraz park Mosiru, przed nami na rzece zapora, kilkanascie metréw przed nig skrecamy w lewo w kanat

mtynski. Ptynac nim okoto 100 metréw wynosimy kajak przy pomoscie na prawag strone. Przenosimy kajak
przez park okoto 50 metréow i wodujemy ponownie w rzece ponizej zapory. Poczgtkowo jest ptytko, ale po
okoto 300 metrach w rzece pojawia sie znowu dos$¢ sporo wody. Przez Stupsk mkniemy dos¢ szybko tatwg i
prostg rzeka.

KM 36,5 - WLYNKOWKO - Zaraz za Stupskiem pojawiajg pierwsze tereny leéne, a wérdéd nich fadnie potozona
juz kolejna na trasie przystan kajakowa. Rzeka jest juz znacznie szersza niz poczgtkowo.

KM 47,8 - BYDLINO - MOST PK2 - LIMIT CZASU 6 GODZ. - Do mostu w Bydlinie doptywamy po pokonaniu
odcinka ciekawego, ale nie w kazdym jego fragmencie tatwego. Gesty dorodny las po obu brzegach rzeki,
czasami zwali jakie$ kolejne drzewo do rzeki, trzeba by¢ czujnymi szybko dokonywac wtasciwych wyboréw.

KM 52,4 - CHARNOWO - MOST - Od Bydlina do Charnowa rzeka jest juz troche tatwiejsza niz wczesniej. Ale to
jeszcze nie koniec przygdd. Na odcinku kilku kilometréw, tuz przed Ustkg napotkamy w rzece wiele starych
zwalonych drzew, zmuszajgcych nas do karkotomnego slalomu pomiedzy wystajgcymi z wody konarami.

KM 63,0 - USTKA - META - LIMIT CZASU 8 GODZ - Usytuowana przy przystani kajakowej, po lewej stronie, na
przedmiesciach Ustki, okoto 100 metréw za wysokim biatym mostem dla pieszych i rowerzystow.




