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REGULAMIN GRYFIŃSKIEGO MARATONU KAJAKOWEGO  
„ZIMORODEK” 2024 

 
 
 
Maraton Gryfiński ZIMORODEK 44 km  
 
Tym razem spotykamy się w Gryfinie, trasa maratonu przebiegać będzie po wodach Odry 
Zachodniej i Odry Wschodniej i z całą pewnością będzie mniej skomplikowana niż w latach 
ubiegłych. 
 
Wyścig na dystansie 44 km jest elementem cyklu CANOA CUP 2024. 
 
Termin i miejsce. 
Impreza odbędzie się w dniu 17 sierpnia 2024 r. na terenie Międzyodrza (Odra Wschodnia, 
Odra Zachodnia, kanały łączące) niezależnie od pogody. 
 
Trasa wyścigu głównego - 44 km. 
 
Baza i miejsce do biwaku - namioty - parking :Przystań Stowarzyszenia Żeglarzy i 
Motorowodniaków, 74-100 Gryfino, ul. Łużycka 76b. 
 
Planuje się następujące konkurencje. 
Turystyczne: T1m, T1k, T2m, T2k, T2mix 
Wyczynowe: K1, K2 
Kanadyjki: C1, C2 
Masters 60+: K1m, K2m 
 
Kategorie zostaną utworzone po zgłoszeniu się minimum 3 osad. 
Uwaga: W przypadku małej ilości osad dwuosobowych, odbędzie się wyścig open. 
Zawodników obowiązuje limit czasu 9 godzin.  
W razie niesprzyjających warunków 
atmosferycznych (silny wiatr) organizator zastrzega sobie możliwość wydłużenia limitu 
czasu. 
Start maratonu 44 km: godz. 10:00 
Start maratonu 20 km: godz. 12:00 
Zamknięcie maratonu: godz. 19:00 
 
Trasa wyścigu i punkty kontrolne oznaczone będą na mapce maratonu, którą otrzyma każdy 
uczestnik. Dotyczy to zarówno maratonu na dystansie 44 km jak i na dystansie 20 km. Trasa 
maratonu na obu dystansach omówiona będzie przez Głównego Sędziego na odprawie. 
 
Cel imprezy: 
- popularyzacja aktywnego wypoczynku w formie rekreacji i rywalizacji sportowej 
- popularyzacja kajakarstwa w Gryfinie oraz Gryfina i Międzyodrza dla kajakarstwa 
- propagowanie zdrowego trybu życia. 
 
 
Zasady podstawowe: 
- Uczestnicy płyną na własnym sprzęcie i na własną odpowiedzialność. Każdy kajak 
powinien zapewniać niezatapialność po wypełnieniu wodą. 
- Każdy zawodnik jest zobowiązany płynąć w kamizelce asekuracyjnej, ze sprawnym i 
naładowanym telefonem oraz z wbitymi numerami telefonów do organizatorów ( numery 
będą w punkcie weryfikacyjnym). 
- Osoby niepełnoletnie mogą płynąć wyłącznie w kategoriach T2 wraz z osobą pełnoletnią.  
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W wyścigu na 20 km mogą płynąć samodzielnie po ukończeniu 14 lat. - Wymagana jest 
pisemna zgoda opiekunów prawnych. 
- Wszystkich uczestników obowiązuje bezwzględny zakaz spożywania napojów 
alkoholowych i środków odurzających, zarówno przed jak i podczas trwania maratonu.  
- Wszyscy uczestnicy, a w przypadku osoby niepełnoletniej opiekunowie prawni, są 
zobowiązani do podpisania oświadczenia o braku przeciwwskazań do udziału w maratonie 
kajakowym. 
- Uczestnicy zobowiązani są do udzielania sobie pomocy i przestrzegania regulaminu. 
- Nocleg uczestników pod własnymi namiotami na terenie Stowarzyszenia Żeglarzy i 
Motorowodniaków, 74-100 Gryfino, ul. Łużycka 76b od dnia 16 do 18 sierpnia 2024 r. 
 
Atrakcje dodatkowe: 
Podczas imprezy wszyscy chętni będą mogli sprawdzić się na smoczej łodzi 
Przewiduje się wyścigi krótkodystansowe dla dzieci i młodzieży. 
Organizator zapewnia: 
- łódź asekuracyjną 
- nadzór ratowników WOPR 
- ubezpieczenie NNW uczestników podczas wyścigu 
- opiekę medyczną na mecie, 
- wodę mineralną, owoce, batony energetyczne, ciepły posiłek na mecie 
- schematyczną mapę trasy 
- certyfikat i pamiątkę uczestnictwa 
 
Koszt uczestnictwa 180 złotych płatne przelewem na konto: 
Numer rachunku: 63124018641111001127427969 

 
Weryfikacja uczestników i wydawanie numerów startowych: 
Piątek 18.08.2023 – od godz. 16:00 do 21:00 
Sobota 19.08.2023 – od godz. 8:00 do 9:00 
 
Numery startowe należy naklejać na dziobie kajaka z prawej strony i na rufie z lewej strony w 
sposób widoczny dla sędziów. 
 
Zgłoszenia przyjmowane są do 05 sierpnia 2024 r. poprzez formularz zgłoszeniowy link 
dostępny na Facebook, na grupie Gryfińskiego Maratonu Kajakowego. 
 
Organizator: Klub Sportowy ENERGETYK GRYFINO 

Telefony kontaktowe: 
Komandor – Mateusz Woźniakowski - 725 038 399 
Vice Komandor - Ryszard Czyżkowski - 601 856 011 
Konsultant - Irek Burzych - 888 700 339 
Informacja email: zimorodekgryfino@gmail.com 
Bieżące informacje na Facebook: https://www.facebook.com/ZimorodekGryfino 
 
Zapraszamy serdecznie wszystkich pasjonatów kajakarstwa. 
 


