REGULAMIN
MALBORSKI MARATON KAJAKOWY 12h

s "L Malbor

14 WRZESNIA 2024 S
ORGANIZATOR: Malborskie Stowarzyszenie Sportowe ,,LENA”
ul. Michatowskiego 23/1, 82-200 Malbork

CELE | ZADANIA
e popularyzacja iesiennej turystyki kajakowej, jako formy aktywnego wypoczynku
e promowanie aktywnosci fizycznej w rdznych srodowiskach i grupach spotecznych
e zwrocenie uwagi na zdrowy styl zycia oraz bezpieczne spedzanie czasu nad woda
e promocja miasta Malbork | woj. pomorskiego wraz z ich osiggnieciami gospodarczymi i spoteczno-
historycznymi

WARUNKI IMPREZY
Termin i miejsce:

Impreza odbedzie sie 14 wrzesnia 2024 w Malborku ul. Wilenska 1 — Kapielisko Miejskie.

Opis imprezy:

Impreza ma charakter maratonu. Celem jest pokonanie jak najdtuzszego dystansu (jak najwiekszej liczby
okrazen wyznaczonej petli) w czasie jej trwania. Czas trwania imprezy to 12 godzin. Kazde pokonzane bedzie
zarejestrowane przez elektroniczny system pomiaru czasu w PS znajdujacym sie na trasie ckrazenia.

Start i meta: Kapielsko Miejskie w Malborku (przystan kajakowa)
Czas startu: godzina 6:30.

Czas zamkniecia mety: godzina 18:30.

Punkt Sedziowski:
Kapielsko Miejskie w Malborku (przystan kajakowa) - punkt bedzie odpowiednio oznakowany

Trasa maratonu: rzeka NOGAT, okrazenie pomiedzy ustawiona boja i mostem drewnianym w Malborku,
dystans jednego okrgzenia to okoto 4000 m (mapka ponizej). Kazde pokonane okraZzenie bedzie

zarejestrowane przez sedziego znajdujacego sie na trasie okrazenia w Punkcie Sedziowskim. W trakcie

ptyniecia dopuszczona jest nieograniczona ilos¢ przerw, czas trwania przerw takze jest nieograniczony.
Miejsce przerwy znajduje sie na przystani kajakowej przy Kapielisku Miejskim. Kazdorazowe skorzystanie
z przerwy nalezy zgtosi¢ sedziemu. Kazdorazowe wznowienie ptyniecia po przerwie nalezy rowniez zgtosic
sedziemu. Zakonczenie wyscigu przed czasem zamkniecia mety nalezy zgtosi¢ w Punkcie Sedziowskim.

Zaliczone beda tylko petne okrazenia. W momencie zamkniecia linii mety tj. 18:30 lub wczesniej zawodnik
musi pokonac petne okrazenie. Zaliczone zostang tylko okrazenia zarejestrowane przez sedziego.

W poblizu linii startu/mety utworzona zostanie dodatkowe okrazenie o dtugosci 2 km dla 0sob, ktore nie
zdaza do godz. 18:30 wykonad petnego okrazenia. Mate okrgZenie bedzie mozna pokonad tylko jeden raz po
godzinie 18:00.



Kategorie wyscigu:

Uczestnicy startujg w nastepujgcych kategoriach:

K-11iK-2 mezczyzni, K-1i K-2 kobiety, K-2 mikst, C-1i C-2 kobiety,

C-1i C-2 mezczyzni, C-2 mikst, (w tym wszelkiego rodzaje kanu).

W przypadku startu w osadzie dwuosobowej wymagana rejestracja i wpisowe obu zawodnikow.

Dzieci i mtodziez do lat 16 mogg uczestniczy¢ w wyscigu, pod opiekg oséb dorostych (rodzicow lub
opiekunéw prawnych), lub w przypadku mtodziezy 16-17 lat za pisemna zgodg rodzicow, opiekunow
ztozong na piSmie osobiscie w sekretariacie maratonu.

Impreza jest czescig cyklu maratonéw kajakowych Canoa Cup. W zwigzku z limitem czasowym i

stopniem trudnosci trasy ustalony zostaje minimalny prog zaliczenie wyscigu i wynosi 60 km, aby

zostac sklasyfikowanym w pucharze Canoa Cup.

Uczestnicy biorg udzial w wyscigu na wlasnym sprzecie ptywajacym (kajak, wiosto oraz
kamizelka asekuracyjna). Organizator nie wprowadza ograniczen zwigzanych z rodzajem kajakow.
Dopuszczone sg wszystkie typy kajakow. Kajaki mozna zmieniaé w trakcie trwania wyscigu. Kazdy
uczestnik musi ptyng¢ w prawidtowo zapietej kamizelce podczas catego maratonu.

ZGLOSZENIA 1 WARUNKI UCZESTNICTWA

Warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie uczestnictwa w okreslonym przez Organizatora terminie oraz

optacenie wpisowego. Zgtoszenie udziatu wraz z optatg startowg nalezy wysta¢ w terminie do
31.08.2024 r.

Zgtoszenie udziatu nastepuje tylko wytgcznie przez wypetnienie formularza znajdujacego sie pod

linkiem

http://tinyurl.com/Malbork12h

Wraz z przystaniem zgtoszenia nalezy dokonac¢ wptaty na rzecz organizatora w wysokosci: 150,- PLN
na konto bankowe organizatora MSS Lena: BNPPL 72 2030 0045 1110 0000 0424 8670

tytut wptaty: Malbork 12n - imie nazwisko,
Dokonanie optaty wpisowej w wymaganym terminie jest warunkiem niezbednym do przyjecia zgtoszenia.

Po terminie 31.08.2024 r. organizator nie zapewnia pamiatki maratonu. Ostateczny termin zgtoszen uptywa na 4
dni przed rozpoczeciem imprezy.

Informacja telefoniczna: 502 309 405
SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW:

e ubezpieczenie NNW
e zimne napoje, przekaski i ciepta zupa w czasie trwania maratonu
(godziny i zasady wydawania positkéw zostang podane)
e grilllub ognisko po zakonczeniu maratonu
e dostep do WC
e dostep do prysznicow,
e za doptyniecie do mety niezaleznie od miejsca, certyfikat pokonanego dystansu



NOCLEG:
Uczestnicy moga skorzysta¢ z noclegu pod wtasnymi namiotami na terenie Kgpieliska Miejskiego rezerwacja nie
jest wymagana - teren nie jest ogrodzony.

PROGRAM IMPREZY

13.09.2024 ( pigtek) - weryfikacja uczestnikédw na terenie Kgpieliska Miejskiego w Malborku w
godzinach 18:00 - 22:00
14.09.2024 (sobota) - Malborki Maraton Kajakowy 12h

e 05:00 - 5:50 wznowienie weryfikaciji

e 06:00 oficjalne otwarcie Malborskiego Maratonu Kajakowego
e 06:30 Start

e 18:30 zamknigcie mety

e 20:00

Zakonczenie, udekorowanie uczestnikow
DYSKWALIFIKACJA
Dyskwalifikacja nastepuje w przypadku:
e nieprzestrzegania zasad regulaminu,
e spozywania alkoholu w czasie trwania maratonu,
e nieprzestrzegania obowigzkdéw uczestnika,
e nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa na wodzie.
OBOWIAZKI UCZESTNIKA WYSCIGU
e przestrzeganie regulaminu imprezy,
e przestrzegana zasad bezpieczehstwa na wodzie
e ptyniecie w kajaku zabezpieczonym przed zatonieciem,
e przestrzeganie zasad fair play, obowigzek pomocy innym w przypadku zagrozenia zdrowia lub zycia,
e odpowiedzialnos¢ prawna i materialna za ewentualne szkody wyrzgdzone uczestnikom i osobom trzecim,
e zakaz spozywania alkoholu w czasie trwania maratonu,
e nakaz ptyniecia w prawidtowo zapietej kamizelce asekuracyjnej,
e przestrzeganie zasad ruchu wodnego na wodach $rédlgdowych.
POSTANOWIENIA KONCOWE i UWAGI
e Maraton odbywa sie na zasadach kolezenskiej rywalizacji.
¢ Ewentualne kwestie sporne rozstrzyga Sedzia Gtéwny w porozumieniu z organizatorem.
e Maraton jest czescig cyklu maratonéw kajakowych Canoa Cup.
e W sprawach nieujetych w regulaminie osatateczng decyzje podejmuje organizator.
e W przypadku rezygnacji z udziatu w imprezie optata startowa nie podlega zwrotowi.
e Malborski Maraton Kajakowy dostepny jest dla oso6b, ktére posiadaja umiejetno$¢ ptywania,
postugiwania sie sprzetem ptywajgcym i ratunkowym.

e Dzieci i miodziez do lat 16 mogg uczestniczy¢ w wyscigu, pod opiekg osob dorostych (rodzicéw lub

opiekunéw prawnych), lub w przypadku mtodziezy 16-17 lat za pisemna zgoda rodzicow lub opiekunéw
ztozong na pi$mie osobiscie w sekretariacie maratonu
e Zgtaszajgcy ponosi petng odpowiedzialno$¢ za poziom techniczny sprzetu i stan zdrowia zgtaszanych
0s0b.
e W przypadku zaistnienia warunkéw stwarzajgcych zagrozenie dla uczestnikéw wyscigu, organizator lub
uprawnione Stuzby mogg odwotac wyscig w catosci lub zmieni¢ jego program.
e uczestnictwo w regatach jest réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu, ktérego zapisow
uczestnik jest zobowigzany przestrzegaé.
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POLITYKA PRYWATNOSCI:

Dane osobowe Uczestnikow dokonujac!,Jch rejestracji przetwarzane sg zgodnie z ustawg z dnia 29 sierprnia 19g7r. o ochronie danych
0sobOW!,JCh (tekst jednolit!,j: Dz. U. 20 46, poz. g22). Przekazanie danych osobowych uczestnikow jest dobrowolne, jednakie stanow
warunek uczestnictwa w Malborskim Maratonie Kajakow!Jm. Uczestnikowi prz!Jstuguje prawo dostepu do tresci swoich dan!Jch
oraz do ich poprawiania i usuwania, jak i ztozenia sprzeciwu co do ich dalszego przetwarzania przez Organizatora.
Dane osobowe Uczestnikéw umieszczone w zgtoszeniu moga b!,!C przetwarzane:

o w zakresie prowadzenia i realizacji Maratonu Kajakowego,

o w celu prZ!JSzi,Jch dziatan marketingow!Jch dot!,jczac!,Jch dziatalnosci, produktéw i ustug Organizatora oraz podmiotow z

nim powigzan!Jch zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie dan!Jch osobow!Jch (Dz. U. 2016, poz 922).

Organizator zastrzega sobie prawo do W!JS!Jtania Uczestnikom informacji handlow!lJch i marketingowych od podmiotdw
powigzanldch z Organizatorem. Uczestrik upowaznia Organizatora do przetwarzania danyc h osobow!lJch na przekaz!jwanie
Uczestnikowi za pomocag s$rodkéow komunikacji elektronicznej, w szczegolnosci na wskazan!J adres e-mail i/lub nr telefonu,
informacji handlow!Jch zgodnie z ustawg o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng z dnia 18 lipca 2002 r. (Dz. U. nr 144 poz. 1204 z
poézn. zm.).
Organizator zastrzega sobie prawo do W!JSlJtania Uczestnikom w dowoln!Jm czasie wiadomosci w zakresie prowadzenia i realizacji
Maratonu Kajakowego i funkcjonowania Stron!,! internetowej (prz!Jpomnienia, komunikat!,! S!,Jstemowe, powiadomienia techniczne,
wazne ogtoszenia). Dane osobowe Uczestnika bedg W!Jkorz! jst!,jwane w celu informowania Uczestnika o przZ!JSZH,Jch imprezach
Organizatora, a takze do wewnetrzn!,Jch potrzeb administrac!Jjn!Jch i analit!,JCzn!,Jch.
Zgodnie z obowigzujgc!,Jmi w Polsce przepisami prawa zbior dan!Jch osobow!Jch i jego przetwarzanie zgtoszone sg do Generalnego
Inspektora Ochron!J Dan!Jch Osobow!Jch.
Na wszelkie p!,Jtania i watpliwosci dotl,jczace Polit!,Jki Prl,!lwatnosci oraz zasad korz!jstania ze stron!,! internetowej odpowiada
Organizator. Dane kontaktowe udostgpnione sg w niniejsz!Jm regulaminie.



