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REGULAMIN
Maratonu kajakowego „Łyną po Warmii”

edycja 2024 r

ORGANIZATOR: Oddział Powiatowy Związku Ochotniczych Straży Pożarnych w Olsztynie
ul. Niepodległości 16, 10-045 Olsztyn

1. CELE I ZADANIA
— Popularyzacja turystyki kajakowej, jako formy aktywnego wypoczynku.
— Ochrona środowiska - czysta rzeka, to źródło życia i miejsce aktywnej rekreacji.
— Promowanie aktywności fizycznej.
— Zwrócenie uwagi na zdrowy styl życia oraz bezpieczne spędzanie czasu nad wodą.
— Promocja powiatu olsztyńskiego i lidzbarskiego oraz województwa

warmińsko-mazurskiego wraz z ich osiągnięciami gospodarczymi i społeczno-historycznymi.
— Integracja środowiska ochotniczych straży pożarnych.

2. TERMIN I MIEJSCE
25 maja 2024 r. Brąswałd– Przystań Kajakowa. gm. Dywity, powiat olsztyński.

3. OPIS IMPREZY
Impreza ma charakter rekreacyjno - sportowy. Celem jest pokonanie części szlaku kajakowego
rzeką Łyną w dwóch wariantach:
1. Barkweda - Dobre Miasto (dystans turystyczny – 27 km)
2. Barkweda - Lidzbark Warmiński (dystans maratonu 70 km – wliczany do punktacji cyklu
Maratonów Canoa Cup)
Trasa – mapa – szlaku kajakowego obrazuje załącznik.

4. PROGRAM – start, PKŻ (Punkty Kontrolne i Żywieniowe), meta

24 maja 2024 r. Brąswałd – Przystań Kajakowa. Przyjazd i zakwaterowanie na polu

biwakowym.

Godz. 19.00 – 21.00 – weryfikacja zawodników, odbieranie numerów startowych.

25 maja 2024 r. Brąswałd – Przystań Kajakowa

godz. 6.45 – 7.30 – c.d. weryfikacji zawodników, odbieranie nr startowych.

od godz. 07.15 – indywidualne wypłynięcie uczestników na dystans 70 km do miejsca startu w

Barkwedzie (ok. 1500 m)

regulamin “Łyną po Warmii”



2

Uwaga: wypłynięcie na miejsce startu w Barkwedzie następuje z Bazy maratonu w Brąswałdzie, tj.

ok. 1500 m szlakiem rzeki Łyny (rozlewiskiem jez. Mosąg) do jazu, za którym (po przenosce 50 m)

jest wspólny start.

godz. 8.00 – START wspólny na 70 km - Barkweda, za mostem z jazem.

Limit czasu 9,5 godzin.

Limity pośrednie:

PKŻ 1 - do godz. 9.30 – Kłódka, za mostem -12 km trasy,

PKŻ 2 – do godz. 11.45 - Dobre Miasto, limit - 27 km,

PKŻ 3 – do godz. 15.00 Łaniewo, Przystań Kajakowa - 53 km,

META - godz. 13.30 - 17.30 Lidzbark Warmiński, Przystań Kajakowa, ul. Kopernika.

Zamknięcie METY godz. 17.30

godz. 17.30 - transport kajaków i uczestników do Brąswałdu dla osób, które zadeklarowały

wcześniej skorzystanie z transportu zorganizowanego.

godz. 20.00 – Uroczyste zakończenie Maratonu dla obu dystansów i wspólne ognisko

Program dla dystansu 27 km

godz. 7.00 – 8.00 – Brąswałd, Przystań Kajakowa, c.d. weryfikacji zawodników, odbieranie nr

startowych, ew. przydział kajaków.

od godz. 8.30 – indywidualne wypłynięcie uczestników na dystans 27 km do miejsca startu w

Barkwedzie (ok. 1500 m)

godz. 9.00 – START wspólny na 27 km, Barkweda, most za jazem. Limit czasu 5 godzin.

PKŻ 1 – limit czasu do godz. 11.30 – Kłódka, za mostem - 12 km trasy.

META - 11.30 – 14.00 - Dobre Miasto , Przystań Kajakowa, ul. Górna.

Zamknięcie METY godz. 14.00

14.15 – transport kajaków i uczestników do Brąswałdu

20.00 – Uroczyste zakończenie Maratonu dla obu dystansów i wspólne ognisko

5. KATEGORIE OSAD (załóg) KAJAKÓW:
MARATON 70 KM
K-1 i K-2 mężczyźni, K-1 i K-2 kobiety, K-2 mikst,
W przypadku startu w osadzie dwuosobowej wymagana rejestracja i opłata obu

zawodników. Maraton przeznaczony jest dla osób pełnoletnich.
Na tym dystansie nie ma ograniczeń związanych z rodzajem kajaków.

DYSTANS TURYSTYCZNY 27 KM
T-1 i T-2 mężczyźni, T-1 i T-2 kobiety, T-2 mikst, T-2 Rodzinna.
Kategoria T-2 Rodzinna stworzona dla osoby dorosłej i dziecka do 16-go roku życia.
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Na dystansie 27 km, kat. T – to kajaki minimum 53 cm szerokości.
dopuszczalny start na kajakach poniżej 53 cm szerokości oraz na innym sprzęcie pływającym
poza klasyfikacją.

Na obu dystansach dopuszcza się samodzielny start młodzieży od 17-go roku życia za
pisemną zgodą rodzica / prawnego opiekuna na miejscu, w Biurze. W przypadku startu młodzieży
od 17-go roku życia uczestnik jest zakwalifikowany do kat. „dorosłej”.

Kategorie zostaną utworzone w zależności od liczby zgłoszonych zawodników / osad.
Minimum trzech w jednej kategorii. Organizatorzy zastrzegają sobie możliwość łączenia kategorii
w ramach jednego dystansu.

6. WARUNKI UCZESTNICTWA
Warunkiem uczestnictwa jest zgłoszenie poprzez wypełnienie elektronicznego formularza

oraz opłacenie wpisowego i osobistego stawienia się do weryfikacji.

Dystans maratonu 70 km jest częścią cyklu maratonów kajakowych Canoa Cup. Uczestnicy
biorą udział na własnym sprzęcie pływającym (kajak, wiosło oraz kamizelka asekuracyjna).

Dystans turystyczny 27 km
— w kategorii T - odbywa się na kajakach turystycznych organizatora lub własnych tego typu,
powyżej 53 cm szerokości.
— osoby startujące na innym sprzęcie poza klasyfikacją startują na własnym sprawnym sprzęcie
(np kanadyjki, supy, ….)

Uczestnicy biorący udział w maratonie kajakowym „Łyną po Warmii” niezależnie od
dystansu, płyną na własną odpowiedzialność. Pisemna zgoda rodziców/opiekunów obowiązuje
osoby niepełnoletnie. Każdy uczestnik musi płynąć w prawidłowo zapiętej kamizelce asekuracyjnej
podczas całego maratonu oraz posiadać sprawny telefon komórkowy na całej trasie.

7. ŚWIADCZENIA ORGANIZATORA
- ubezpieczenie NNW uczestników,
- kajak dwuosobowy turystyczny i jednoosobowy (ilość ograniczona) na dystans 27 km
- NOCLEG w dniach 24 - 26 maja 2024 roku - na terenie Przystani Kajakowej w Brąswałdzie z
własnym sprzętem biwakowym - nieodpłatny. Teren obozowiska będzie pod nadzorem w trakcie
trwania zawodów
- dostęp do WC,
- woda (kran na zewnątrz)
- dostęp do prądu z ograniczeniem,
- parking niestrzeżony,
- zimne napoje, przekąski i ciepły posiłek po zakończeniu maratonu,
- dyplom i medal pamiątkowy dla każdego uczestnika (w tym uczestnika poza klasyfikacją) oraz
inne nagrody w ramach możliwości organizatora,
- ognisko po zakończeniu maratonu.
- zabezpieczenie medyczne w ramach KPP (Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy) realizowane przez
strażaków OSP

8. ZGŁOSZENIA
Zgłoszenia dla dystansu 70 km i 27 km należy zgłaszać w formularzu zamieszczonym pod
adresem internetowym https://forms.gle/b1bTS8QeYTtjm1o87 Zgłoszenie udziału wraz
z opłatą startową należy dokonać w terminie do 15 maja 2024 r.
Zapisy zostaną uruchomione 1 stycznia 2024.
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Wraz z przesłaniem zgłoszenia należy dokonać wpłaty na rzecz organizatora w wysokości: 150-
PLN od uczestnika na konto bankowe 64 2030 0045 1110 0000 0229 7950.
Uwaga ! – członkowie OSP z powiatu olsztyńskiego korzystają z dopłaty OP ZOSP RP i wpłacają
kwotę 100 zł od uczestnika.
Tytuł wpłaty: - imię nazwisko, DAROWIZNA na cele statutowe OP ZOSP RP (nie trzeba
wpisywać kategorii i dystansu, gdyż jest na zgłoszeniu)
Dokonanie opłaty wpisowej w wymaganym terminie jest warunkiem niezbędnym do przyjęcia
zgłoszenia.
Po terminie 15 maja 2024 r. organizator nie zapewnia medalu pamiątkowego. Ostateczny termin
zgłoszeń upływa na 4 dni przed rozpoczęciem imprezy.

Chęć transportu osoby i kajaka z punktu Mety w Lidzbarku Warmińskim do Bazy Maratonu należy
zaznaczyć na formularzu zgłoszeniowym. Dodatkowa opłata za transport z Lidzbarka
Warmińskiego wynosi 50 zł i będzie pobierana w trakcie weryfikacji zawodników.
Dla uczestników dystansu 27 km organizator zapewnia transport z Mety w Dobrym Mieście do
Brąswałdu w ramach opłaty wpisowej.

9. OBOWIĄZKI UCZESTNIKA IMPREZY
- przestrzeganie regulaminu imprezy,
- przestrzegania zasad bezpieczeństwa na wodzie
- płynięcie w kajaku zabezpieczonym przed zatonięciem,
- przestrzeganie zasad fair play, obowiązek pomocy innym w przypadku zagrożenia zdrowia lub
życia,
- odpowiedzialność prawna i materialna za ewentualne szkody wyrządzone uczestnikom i osobom
trzecim,
- zakaz spożywania alkoholu w czasie trwania maratonu,
- nakaz płynięcia w prawidłowo zapiętej kamizelce asekuracyjnej,

10. DYSKWALIFIKACJA
Dyskwalifikacja następuje w przypadku:
- nieprzestrzegania zasad regulaminu,
- spożywania alkoholu w czasie trwania maratonu,
- nieprzestrzegania zasad bezpieczeństwa na wodzie,

11. POSTANOWIENIA KOŃCOWE i UWAGI
- Maraton odbywa się na zasadach koleżeńskiej rywalizacji.
- Ewentualne kwestie sporne rozstrzyga Sędzia Główny w porozumieniu z organizatorem.
- Maraton (70 km) jest częścią cyklu maratonów kajakowych Canoa Cup.
- W sprawach nieujętych w regulaminie decyduje organizator.
- W przypadku rezygnacji z udziału w imprezie opłata startowa nie podlega zwrotowi.
- Maraton kajakowy „Łyną po Warmii” dostępny jest dla osób, które posiadają umiejętność
pływania, posługiwania się sprzętem pływającym i ratunkowym.
- Zgłaszający ponosi pełną odpowiedzialność za poziom techniczny własnego sprzętu i stan zdrowia
zgłaszanych osób.
- W przypadku zaistnienia warunków stwarzających zagrożenie dla uczestników wyścigu,
organizator lub uprawnione służby mogą odwołać imprezę w całości lub zmienić jej program.
- Uczestnictwo w maratonie jest równoznaczne z akceptacją niniejszego Regulaminu, którego
zapisów uczestnik zobowiązany jest do zapoznania i przestrzegania.

12. POLITYKA PRYWATNOŚCI:
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Zgłoszenie udziału w maratonie kajakowym jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na
przetwarzanie Państwa danych osobowych / danych osobowych małoletniego uczestnika przez
głównego organizatora Oddziału Powiatowego Związku Ochotniczych Straży Pożarnych RP w
Olsztynie, zwany dalej również "ADO".
Cele i podstawy przetwarzania.
Będziemy przetwarzać Państwa dane osobowe / dane osobowe małoletniego uczestnika w celu
przeprowadzenia maratonu kajakowego „Łyną po Warmii”, a następnie dla wypełnienia
obowiązku archiwizacji dokumentów.
Odbiorcy danych osobowych.
Państwa dane osobowe/dane osobowe małoletniego uczestnika, będą przekazywane
Administratorowi Danych Osobowych (ADO) tego szczebla konkursu. W przypadku osób
uczestniczących w cyklu maratonów Canoa Cup dane osobowe – zostaną udostępnione
stowarzyszeniu Canoa Cup z siedzibą w Białogardzie.
Okres przechowywania danych.
Będziemy przechowywać Państwa dane osobowe przez okres max. do 2 lat od momentu
wyłonienia zwycięzców.
Prawa osób, których dane dotyczą.
Zgodnie z RODO przysługuje Państwu:
a) prawo dostępu do swoich danych / danych osobowych małoletniego Uczestnika oraz
otrzymania ich kopii;
b) prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych / danych osobowych małoletniego
Uczestnika;
c) prawo do usunięcia danych osobowych, w sytuacji, gdy przetwarzanie danych nie następuje w
celu wywiązania się z obowiązku wynikającego z przepisu prawa;
d) prawo do ograniczenia przetwarzania danych;
e) prawo do wniesienia skargi do Prezesa UODO (na adres Urzędu Ochrony Danych
Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa)
Zgoda na wykorzystanie wizerunku
1. Uczestnicy konkursu lub prawni opiekunowie małoletnich Uczestników wyrażają zgodę na

nieodpłatne używanie, wykorzystanie i rozpowszechnianie wizerunku, utrwalonego
jakąkolwiek techniką na wszelkich nośnikach (w tym w postaci fotografii i dokumentacji
filmowej) przez organizatora konkursu, na potrzeby konkursu.

2. Niniejsza zgoda jest nieodpłatna, nie jest ograniczona ilościowo, czasowo ani terytorialnie.
3. Dla potrzeb konkursu wizerunek Uczestnika może być użyty do różnego rodzaju form

elektronicznego przetwarzania, kadrowania i kompozycji, a także zestawiony z wizerunkami
innych osób, może być uzupełniony towarzyszącym komentarzem, natomiast nagrania
filmowe z jego udziałem mogą być cięte, montowane, modyfikowane, dodawane do innych
materiałów powstających na potrzeby konkursu oraz w celach informacyjnych.

4. Niniejsza zgoda obejmuje wszelkie formy publikacji, w szczególności rozpowszechnianie w
Internecie (w tym na stronach organizatora konkursu oraz portalach społecznościowych
Facebook, Twitter, YouTube itp.) oraz zamieszczenie w materiałach promocyjnych i
informacyjnych. Z tym jednak zastrzeżeniem, że wizerunek nie może być użyty w formie lub
publikacji obraźliwej dla Uczestnika lub naruszać w inny sposób jego dóbr osobistych.

Wszelkich informacji udzielają organizatorzy:
Danuta i Grzegorz Matczyńscy – 607 888 362 i 665 343 961
Adam Kokoryn 509 856 884
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