MARATON TRZECH RZEK  15.05.2020

REGULAMIN

Trasa wiedzie trzema rzekami: Wista, Narwig i Wkra.
Maraton odbedzie sie na dwodch dystansach: 52 i 16 km. Potowa dystansu pod prad.

Start: Plaza Twierdza Modlin, godzina: 9:00 Meta: Plaza Twierdza Modlin

Dystans 16 km: Start na Narwi pod prad (1) i doptyniecie do Pomiechéwka (4) 8 km i z
powrotem. Na miejscu mozna pozyczy¢ kajak turystyczny.

Dystans 52 km w ramach Canoa Cup:

Start wspdlny z wody na Narwi (1), poczatek trasy to optyniecie filaréw dwoch mostow na
Wisle (1,2, 3,1) - 9 km, nastepnie trasa maratonu wiedzie Narwg 4 km i Wkra 4 km do
Pomiechowka (4) , po czym z powrotem do Modlina (1).

Trasa maratonu przewiduje przeptyniecie dwoch petli.
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Limit czasowy dla pierwszej petli 4 godziny, dla catej trasy maratonu 9 godzin
Zawodnicy musza zameldowac sie na 4 punktach kontrolnych oznaczonych na mapie.
Na punktach kontrolnych 1 i 4 beda bedzie mozna uzupetnic¢ zapasy wody i jedzenia.

W przypadku dystansu 16 km limit czasowy to 6 godzin, startujacych na tym dystansie
obowiazuje punkt kontrolny nr. 4 w Pomiechowku bedacy potmetkiem Na tym punkcie
uczestnicy beda mogli uzupetni¢ zapas wody i jedzenia.

Kategorie beda utworzone w zaleznosci od liczby zgtoszonych zawodnikow.

Uczestnicy bioracy udziat w Maratonie Trzech Rzek ptyna na wtasng odpowiedzialnosc.
Bezwzglednym warunkiem dopuszczenia zawodnika do startu jest posiadanie przez niego
zatozonej kamizelki asekuracyjnej oraz sprawnego telefonu.

Organizator zapewnia: asekuracje, miejsce na postawienie namiotu , dostep do
sanitariatow , ubezpieczenie NNW uczestnikow podczas wyscigu, wode mineralng, owoce,
batony energetyczne, ciepty positek na mecie, schematyczng mape trasy.

Obowiazuje catkowity zakaz spozywania napojow alkoholowych podczas trwania maratonu.
Zawodnicy bedacy pod wptywem alkoholu nie zostang dopuszczeni do startu.

Organizator zastrzega sobie zmiane trasy maratonu z przyczyn niezaleznych od niego,
ktore moga narazi¢ na niebezpieczenstwo uczestnikow maratonu.
Kwota wpisowego - 100 PLN.



