IV MARATON KAJAKOWY "ZIMORODEK"

REGULAMIN

Nazwa mataronu nawigzuje do logo Parku Krajobrazowego "Dolina Dolnej Odry".

Organizatorzy :

e Master Canoe Club

e Zegluga Szczecinska Turystyka Wydarzenia Sp. z 0.0.
Sponsorzy :

e North-East Marina Szczecin

e 0soby prywatne
Patronat Zegluga Szczecinska
Komandor Ireneusz Burzych tel. 888 700 339
Sedzia Glowny Ewa Pospychata tel. 602 376 214

Termin i miejsce : Impreza odbedzie si¢ dnia 17 sierpnia 2019 roku niezaleznie od pogody, na terenie
Migdzyodrza ( Odra Wschodnia, Odra Zachodnia, kanaty faczace)

START , META1iBAZA - North-East Marina Szczecin , Wyspa Grodzka, ul. Tadeusza Apolinarego Wendy
Mozliwo$¢ zakwaterowani we wlasnych namiotach uczestnikéw na terenie East-North Marina .
Trasa wyScigu ~ 55 km : granica wod morskich [most pétnocny trasy im.Piotra Zareby] start wspélny z wody - Odra
Zachodnia - Kanat Kurowski - Odra Zachodnia - most autostrady za Siadlem Dolnym (nawrét) - Odra Zachodnia
-Przekop Klucz - Ustowo - Odra Wschodnia -most w Gryfinie (nawroét) - Odra Wschodnia -  Kanat Leé$ny- Odra
Zachodnia - Przekop Parnicki - Kanat Zielony - granica wod morskich.
Cele imprezy :

e popularyzacja aktywnego wypoczynku w formie tagczenia rekreacji i rywalizacji sportowej

e popularyzacja kajakarstwa w Szczecinie oraz Szczecina i Migdzyodrza dla kajakarstwa

e propagowanie zdrowego stylu zycia.

Zasady :

e Uczestnicy plyna na wlasnym sprzecie 1 na wlasng odpowiedzialnos¢ .
Obowiazuje podpisanie o§wiadczenia podczas weryfikacji.

o Uczestnik zabezpiecza kajak ( komory wyporno$ciowe, puste butelki ) przed zatoni¢ciem po
wypehieniu woda.

e Kazdyuczestnik ma obowigzek ptyna¢ w prawidtowo zalozonej i zapietej kamizelce asekuracyjne;j .

e Kazdyuczestnik musi posiada¢ wtaczony, sprawny telefon o numerze podanym w dniu weryfikacji .



e Uczestnicy niepelnoletni musza posiada¢ pisemng zgod¢ rodzicow /opiekunéw prawnych i moga
startowa¢ wytacznie w kategorii T2 tylko z osoba pehnoletnia.

e  Wszystkich uczestnikow obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania napojow alkoholowych oraz innych
uzywek przed i podczas trwania maratonu.

e Uczestnicy bezwzglednie zobowiazani sg do udzielania sobie wzajemnej pomocy podczas ptyniecia.
e Organizator przewiduje kategorie :
- Turystyczne 1 12 osobowe,
- Wyeczynowe 1 i 2 osobowe ,
- Kanadyjki 112 osobowe,
- Masters 112 osobowe.

Organizator zastrzega sobie prawo do stworzenia dodatkowych kategorii ( np. wg wieku lub sktadu
osady) w zalezno$ci od ilosci zgloszonych osad.

Kategorie zostana utworzone pod warunkiem zgloszenia si¢ co najmniej 3 osad w danej kategorii.
W przypadku zbyt matej ilosci osad w danej kategorii odbedzie si¢ wyscig Open.( np T2 mix razem z T2m itp)

Zawodnikow obowiazuje limit czasu 9 godzin. W razie niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych ( silny
wiatr) organizator zastrzega sobie prawo do skrocenia dystansu , zmiany limitu czasu .

Doktadna trasa i czas ptynigcia zostanie podany na odprawie przedstartowe;j.
Weryfikacja uczestnikéw oraz wydawanie numer6éw startowych :
e pigtek 16.08-18721%
o sobota 17.08 - 07°° 08
Start maratonu : godz. 10"
Zamkniecie mety :godz. 19"
Punkty kontrolne :
PK 1 -most autostrady A6 nad odrg Zachodnig ( lewy brzeg)
PK 2 -nabrzeze mariny w Gryfinie ~Punkt Zywieniowy
PK 3 -Odra Zachodnia przy Kanale Lesnym ( 733,7 km Odry )
Na punktach kontrolnych uczestnik podaje sedziemu numer startowy.

Osoby rezygnujace z kontynuowania maratonu sg zobowigzane powiadomi¢ o tym fakcie sedziego na punkcie
Iub Organizatora telefonicznie ( telefon kontaktowy podany bedzie na odprawie )

Organizator zapewnia: 16dz asekuracyjng , nadzor ratownikow WOPR, miejsce na postawienie namiotu , dostep do
sanitariatow , ubezpieczenie NNW uczestnikow podczas wyscigu, opieke medyczng na mecie,wod¢ mineralng, owoce,
batony energetyczne, cieply posilek na mecie, schematyczna mape trasy, dyplom i pamigtke uczestnictwa.

Kwota wpisowego - 100 PLN



Wptaty nalezy dokona¢ do dnia 9 sierpnia na konto Master Canoa Club
Bank PKO nr konta 09 1240 3826 1111 0010 7303 3566
W opisie przelewu nalezy poda¢: Imie i Nazwisko - oplata startowa Maraton 2019

Rejestracja zawodnikow : poprzez formularz zgloszeniowy dostepny na facebooku, na stronie Szczecinskiego Maratonu
Kajakowego " Zimorodek" do dnia 09.08.2019 r.

Maraton "ZIMORODEK" zaliczany jest do cyklu Canoa Cup 2019



